
10 preguntas que debes hacer antes de elegir una 
Universidad

Elegir universidad es una de las decisiones más importantes de tu vida. Esta guía gratuita te acompaña paso a paso con las 

preguntas clave que todo estudiante pre-universitario —y su familia— debería hacerse antes de firmar la matrícula. Porque 

elegir bien no es cuestión de suerte, sino de información.

GUÍA GRATUITA PARA ESTUDIANTES Y FAMILIAS



¿Por qué hacer las preguntas correctas?

El problema de elegir sin información

Cada año, miles de estudiantes eligen universidad basándose en 

el prestigio del nombre, en lo que eligieron sus amigos o en la 

cercanía geográfica. Estas razones no son necesariamente malas, 

pero son incompletas. Sin hacer las preguntas correctas, es fácil 

llegar al segundo año y descubrir que la carrera no tiene las 

salidas profesionales que esperabas, que el campus no cuenta 

con los recursos que necesitas o que el modelo de enseñanza no 

se adapta a tu forma de aprender.

Elegir con información es elegir con poder.

Lo que esta guía te dará

Hemos estructurado 10 preguntas fundamentales 

divididas en categorías: académica, económica, social 

y profesional. Cada pregunta viene acompañada de 

una explicación de por qué importa y qué deberías 

buscar en la respuesta. Al final de esta guía, tendrás 

una visión mucho más clara de qué universidad se 

adapta mejor a tu perfil, tus metas y tu realidad 

familiar.

No importa si ya tienes una universidad en mente o 

si aún estás completamente indeciso: estas 

preguntas te ayudarán a tomar una decisión más 

consciente y más tuya.



BLOQUE 1

Preguntas Académicas
Antes de cualquier otra consideración, lo primero es entender qué tan bien la universidad puede prepararte académicamente 

para el futuro que imaginas. El prestigio general de una institución no siempre se traduce en calidad en tu área específica.

1

¿Cuál es el perfil académico 
real del profesorado?

No te conformes con saber que hay 

"doctores y catedráticos". Investiga 

si los profesores de tu carrera 

publican investigación activa, si 

tienen experiencia en la industria y 

si son accesibles para los alumnos. 

Un buen docente que combina 

teoría y práctica vale oro. Consulta 

el perfil del profesorado en la web 

oficial y busca reseñas de 

estudiantes actuales en foros y 

redes sociales como Reddit o 

TikTok universitario.

2

¿Cómo está estructurado el 
plan de estudios?

Pide el plan de estudios completo 

y léelo. ¿Las asignaturas te parecen 

relevantes? ¿Hay optativas que te 

permitan especializarte en lo que 

realmente te apasiona? ¿Existe la 

posibilidad de hacer dobles grados 

o mínors? Un plan de estudios 

rígido puede limitar tu 

crecimiento, mientras que uno 

flexible te permite personalizar tu 

formación según tus intereses y el 

mercado laboral.

3

¿Qué metodología de 
enseñanza predomina?

Algunas universidades siguen un 

modelo muy tradicional basado en 

clases magistrales y exámenes 

finales. Otras apuestan por el 

aprendizaje basado en proyectos, 

la colaboración con empresas 

desde el primer año o la 

metodología de caso. Ninguna es 

mejor en abstracto, pero algunas 

encajan mejor con tu forma de 

aprender. Reflexiona si eres de los 

que aprenden escuchando, 

haciendo o debatiendo.



Pregunta 4: ¿Qué recursos y servicios ofrece la 
Universidad?
Una universidad no es solo sus aulas. El ecosistema que rodea tu aprendizaje puede marcar una diferencia enorme en tu 

experiencia y en tus resultados. Antes de matricularte, investiga con detalle todos los recursos que tendrás a tu disposición.

Biblioteca y Recursos Digitales

¿Cuántos fondos tiene la biblioteca? ¿Tiene acceso a bases 

de datos académicas internacionales como JSTOR, Scopus o 

Web of Science? ¿Puedes acceder a los recursos de forma 

remota desde casa? En la era digital, una buena biblioteca 

híbrida es esencial.

Laboratorios e Instalaciones

Si estudias una carrera técnica o de ciencias, los laboratorios 

son fundamentales. Visita las instalaciones en persona si 

puedes. ¿El equipamiento es moderno? ¿Tienes acceso libre o 

solo en horas de clase? Unas instalaciones obsoletas pueden 

limitar tu aprendizaje práctico significativamente.

Servicios de Orientación y Bienestar

¿Cuenta la universidad con servicios psicológicos, orientación 

académica y apoyo a la diversidad funcional? La salud 

mental estudiantil es una prioridad creciente. Saber que 

tienes una red de apoyo puede ser decisivo en los momentos 

más difíciles del grado.

Instalaciones Deportivas y Culturales

Una universidad completa cuida también tu desarrollo 

personal. Polideportivos, clubs de teatro, orquestas 

universitarias, espacios de coworking y asociaciones 

estudiantiles contribuyen a una experiencia universitaria 

plena y equilibrada que va mucho más allá del aula.



BLOQUE 2

Preguntas Económicas
El factor económico es muchas veces el gran silenciado en las conversaciones sobre elección universitaria. Sin embargo, 

ignorarlo puede tener consecuencias serias a largo plazo. Hablar abiertamente de dinero con tu familia no es un tabú: es una 

necesidad.

~$25K
Coste medio anual

Matrícula en universidad pública mexicana (UNAM, IPN, 

UAM), sin contar alojamiento ni manutención

~$140K
Coste medio anual

Matrícula en universidad privada mexicana (Tec de 

Monterrey, Ibero, Anáhuac), sin gastos de vida

30%
Estudiantes con beca

Porcentaje de estudiantes universitarios en México que 

acceden a algún tipo de ayuda económica (Beca Benito 

Juárez, PRONABES, becas institucionales)

4-5
Años de inversión

Duración media de una licenciatura en México según la SEP, 

multiplicando el coste total del proyecto educativo



Preguntas 5 y 6: Becas, Ayudas y Coste Real

Pregunta 5: ¿Qué becas y ayudas están 
disponibles?

No te limites a la beca general del Ministerio de Educación. 

Muchas universidades tienen sus propias becas de 

excelencia, ayudas por rendimiento académico o programas 

de descuento para familias numerosas. También existen 

fundaciones privadas, ayuntamientos y comunidades 

autónomas con programas propios. Haz una lista completa 

de todas las opciones antes de descartar una universidad 

por precio. A veces, una universidad privada con beca sale 

más barata que una pública con alojamiento en otra ciudad.

Consulta directamente con el servicio de becas de cada 

universidad. Son más accesibles de lo que crees y pueden 

orientarte sobre tu elegibilidad antes de que te matricules.

Pregunta 6: ¿Cuál es el coste total real del 
grado?

Muchas familias calculan solo la matrícula y se olvidan del 

coste de vida. Si estudias fuera de casa, suma alojamiento, 

alimentación, transporte, material académico y actividades 

sociales. Si estudias cerca, suma los desplazamientos 

diarios y las posibles academias de apoyo. El coste real 

puede duplicar o triplicar el precio de la matrícula.

Crea una hoja de cálculo con todos los gastos previstos año 

a año. Compara no solo el precio entre universidades, sino 

también el retorno esperado: tasa de inserción laboral, 

salario medio al graduarse y red de alumni. Una inversión 

mayor puede justificarse si las salidas son 

significativamente mejores.

💡 Tip clave: Solicita siempre la simulación de beca antes de decidir. Muchas universidades lo ofrecen de forma 

gratuita y orientativa en sus jornadas de puertas abiertas.



BLOQUE 3

Preguntas sobre Vida Universitaria y Comunidad
La universidad no es solo formación académica. Es también el lugar donde construirás tu red personal y profesional, donde 

conocerás personas que quizás acompañen tu vida entera, y donde desarrollarás tu identidad adulta. La cultura y el ambiente 

del campus importan más de lo que se suele reconocer.

1 ¿Cómo es el ambiente y la cultura del 
campus?

Cada universidad tiene su personalidad. Algunas son 

muy competitivas y exigentes; otras fomentan la 

colaboración y el trabajo en equipo. Algunas tienen 

una vida social muy activa con muchos eventos y 

asociaciones; otras son más silenciosas y centradas 

en lo académico. Ningún perfil es mejor ni peor, pero 

uno de ellos encajará mejor contigo. La única forma 

de saberlo con certeza es visitar el campus, hablar 

con estudiantes actuales y asistir a las jornadas de 

puertas abiertas. No te fíes solo del marketing 

institucional.

2 ¿Qué oportunidades de 
internacionalización existen?

El programa Erasmus+ sigue siendo uno de los 

mayores activos del sistema universitario europeo. 

Pero más allá de Erasmus, pregunta cuántos acuerdos 

de intercambio tiene la universidad, con qué países y 

en qué condiciones. ¿Hay becas propias para 

estancias internacionales? ¿Se puede convalidar 

fácilmente la experiencia en el extranjero? Una 

experiencia internacional no solo enriquece tu CV: 

transforma tu forma de ver el mundo y abre puertas 

que de otro modo permanecerían cerradas.



Pregunta 8: ¿Qué dicen los egresados?
Los rankings universitarios son útiles pero incompletos. Una de las fuentes de información más valiosas —y más subestimadas

— son los propios egresados de la carrera que te interesa. Ellos han recorrido el camino que tú estás a punto de empezar y 

pueden contarte la realidad que no aparece en los folletos institucionales.

"Lo más valioso no fue lo que 

aprendí en clase, sino la red de 

contactos que construí durante 

el grado. Los profesores nos 

conectaron con empresas desde 

segundo año."

— Egresada de Administración 

de Empresas, Universidad 
Autónoma de Madrid

"Ojalá hubiera preguntado antes 

sobre la tasa de inserción 

laboral. Me habría dado cuenta 

de que el 60% de mis 

compañeros tardó más de un 

año en encontrar trabajo 

relacionado con la carrera."

— Egresado de Comunicación 
Audiovisual, universidad privada 

de Barcelona

"La oficina de prácticas fue 

clave. Conseguí mis tres 

primeras experiencias laborales 

gracias a convenios que la 

propia universidad tenía con 

empresas del sector."

— Egresada de Ingeniería 

Informática, Universidad 
Politécnica de Valencia

Busca a egresados en LinkedIn escribiendo el nombre de la universidad y la carrera. La mayoría están dispuestos a responder 

un mensaje breve y sincero. También puedes consultar foros como Forocoches, Reddit España o grupos de Facebook de 

estudiantes universitarios. La honestidad de estos canales suele superar con creces la información oficial.



BLOQUE 4

Preguntas sobre Empleabilidad y Futuro 
Profesional
De nada sirve una formación excelente si al terminar el grado no encuentras trabajo en tu área. La empleabilidad no debe ser 

el único criterio de elección, pero ignorarla sería un error. Estas dos últimas preguntas te ayudarán a conectar tu elección 

universitaria con tu futuro profesional real.

Pregunta 9: ¿Cuál es la tasa de inserción 
laboral?

Muchas universidades publican datos de inserción laboral 

en su web, aunque con frecuencia están desactualizados o 

presentados de forma optimista. Busca datos del Ministerio 

de Educación, del Observatorio de Empleabilidad y Empleo 

Universitario (OEEU) o de estudios independientes. 

Pregunta específicamente por tu carrera: las tasas globales 

de la universidad pueden ocultar grandes diferencias entre 

titulaciones. Una carrera con 90% de inserción en un año y 

otra con 40% en la misma universidad son realidades 

completamente distintas.

También pregunta por el tiempo medio hasta el primer 

empleo y por el tipo de contrato: un trabajo de seis meses 

en prácticas no es lo mismo que un contrato indefinido en 

tu área de formación.

Pregunta 10: ¿Cómo es el servicio de prácticas 
y la red alumni?

El servicio de prácticas de empresa puede ser uno de los 

activos más valiosos de una universidad. ¿Con cuántas 

empresas tiene convenio? ¿Las prácticas son remuneradas o 

no? ¿Puedes hacer prácticas en el extranjero? ¿Hay un 

sistema de seguimiento y tutorización durante la estancia? 

Una buena bolsa de trabajo y un servicio de prácticas activo 

pueden adelantar tu inserción laboral en años.

La red alumni, por su parte, es el tejido de egresados que 

puede abrirte puertas que ningún CV conseguirá solo. 

Pregunta si existe una asociación de antiguos alumnos 

activa y si organiza eventos de networking para estudiantes 

en activo. Esta red es un activo de por vida.



Resumen: Las 10 preguntas de un vistazo
Aquí tienes las 10 preguntas ordenadas por bloque temático. Úsalas como checklist en cada visita a puertas abiertas, cada 

llamada a una facultad o cada conversación con un egresado. Imprímellas, compártelas con tu familia y márcalas una a una.

Recuerda: no tienes que encontrar la universidad perfecta en todos los criterios. Lo importante es encontrar la universidad 

perfecta para ti, con tus prioridades, tu presupuesto y tu proyecto de vida.



Cómo usar esta guía con tu familia
La elección de universidad es raramente una decisión individual. Las familias juegan un papel fundamental, tanto en el apoyo 

económico como en el emocional. Sin embargo, las conversaciones entre padres e hijos sobre este tema suelen estar llenas 

de tensión, expectativas no expresadas y miedos encontrados. Esta guía puede ser una herramienta de diálogo familiar, no 

solo un recurso personal.

01

Comparte la guía antes de la conversación

Envía estas 10 preguntas a tu familia con antelación. Que 

cada miembro las lea por separado y anote sus propias 

prioridades. Así, cuando os sentéis a hablar, todos partís de un 

marco común y evitáis que la conversación derive en un 

debate de opiniones sin fundamento.

02

Construid juntos una tabla de comparación

Recopilad las respuestas a las 10 preguntas para dos o tres 

universidades candidatas. Ponedlas en una tabla comparativa 

donde podáis visualizar juntos las fortalezas y debilidades de 

cada opción. Ver los datos escritos reduce la emocionalidad 

del debate y facilita una decisión más racional y compartida.

03

Asistid juntos a las jornadas de puertas abiertas

La mayoría de universidades organizan jornadas abiertas en 

primavera. Ir en familia tiene un doble beneficio: los padres 

resuelven sus dudas directamente con la institución, y el 

estudiante siente que su decisión tiene el respaldo familiar. 

Muchas familias que visitan el campus juntas describen ese 

momento como el punto de inflexión en el que la decisión se 

volvió clara y compartida.

04

Revisad y decidid con calma

Una vez tengáis toda la información, daos un plazo de 

reflexión antes de tomar la decisión final. Evitad decidir en el 

momento de máxima emoción —ya sea euforia o miedo—. La 

claridad llega con el tiempo y con la información. Una 

decisión tomada con calma, datos y consenso familiar es 

siempre más sólida que una tomada con prisa.



Tu próximo paso empieza aquí
Has llegado al final de la guía. Ahora tienes en tus manos las 10 preguntas que marcan la diferencia entre una elección 

impulsiva y una elección consciente. Pero la información, por sí sola, no toma decisiones: tú sí puedes hacerlo.

🎯 Haz tu lista de 
universidades candidatas

Empieza con tres opciones reales. 

No más. Enfoca tu energía en 

investigarlas bien en lugar de 

explorar veinte superficialmente.

📅 Apunta las fechas clave

Jornadas de puertas abiertas, 

plazos de solicitud de becas, 

fechas de la EBAU y periodos de 

preinscripción. Pon todo en un 

calendario compartido con tu 

familia.

💬 Habla con alguien que 
ya esté allí

Busca un estudiante actual de 

cada universidad candidata. Un 

mensaje en LinkedIn o Instagram 

puede abrirte los ojos más que 

cualquier folleto oficial.

"No elijas una universidad porque sea famosa. Elige la que más te acerque a quien quieres llegar a ser."

Esta guía es tuya. Compártela con quien la necesite. 🎓


